
Varför tälta på renbetesland 
i juli? 

  
Månskäran lyser upp den jeansblå natthimmeln. 
Jag tar av mig ryggsäcken och pustar ut efter fyra 
timmars vandring. Har passerat trädgränsen och 
är nu 945 m ö h. Sätter upp tältet och ser alfåglar 
simma på den spegelblanka vattenytan. Tunna 
skidspetsmoln syns över fjälltopparna. Är det 
möjligen oväder på gång? Vaknar tidigt av att det 
blåser. Inget läge för flugfiske således. Läns-
styrelsen i samråd med samebyarna rekommen-
derar att man tar upp all fjällöring som är mindre 
än 35 cm. Ty i tjärnarna är problemet tusenbrö-
der. Får upp stormköket. Kokar morgongröten 
och dricker Persian Earl Grey. Nu är det stiltje. 
Ett typiskt fjällväder. Solen lyser upp stenbottnen. 
Flaket ut till det brantare påminner starkt om ett 
korallrev. Vattnet har en turkos färg. Ser öringar i 
grupper om 2-5 st. patrullera vid strandkanten. 
Äntligen läge för flugfiske. Och nu gäller det att i 
framkastet räta tafsen utan att den behöver 
sträckas när fluglinan ligger på vattenytan, för 
hugget kommer i det ögonblick då flugan når 
vattenytan. 
Efter tältnätter på samma plats vandrar jag till 
småtjärnar halvmilen längre bort. En fjällvråk 
passerar förbi. Ljungpipare men även rödbena 
varnar mest hela tiden. Av och till hörs större 
strandpipare. Jag tuggar på kråkbär, mumsar på 
hjortron och friskar upp munnen med lite fjällsyra. 
Möter många renar. De flesta vajorna har kalv.  
Renarna är uppmärksamma och nyfikna. De 
stannar och äter en kort stund, springer en bit, 
stannar och äter. Ett djur som nästan alltid är i 
rörelse. En av vajorna kommer fram till tältet. Det 

knäppande ljudet hörs när renen rör sig och detta 
beror på att en sena spänner över ett litet benut-
skott i foten. Ett kontaktläte i dimma och mörker. 
Försöker schasa bort henne. Vill inte att hon 
trasslar in basthornen i tältlinorna. Kalven är 
reserverad och vilar på kråkriset en bit bort. De 
följer mig över jokken till fiskeplatsen och till 
nästa. Jag har fått två kompisar! 
På fjället använder jag Fjällsländan LX, ett 10 ft. 
kl 7/8 flugspö. Flugfiske har jag sysslat med 
sedan tonåren men kände förra våren att upp-
datering behövdes. Anmälde mig till Toms flug-
fiskeskola vid dammen i Kallhäll.  
Tom sa: Du har tekniken men glöm ej att bak-
kastet skall vara mycket kraftigare än framkastet. 
Sedan dess får jag sällan ”vindknut” på tafsen. 
Tack, Tom Lindström. 
 

  
Nåväl, tjärnarna ligger mellan moränkullar i dal-
gången. Flera toppar når över 1200 m ö h. 
Helags hela 1797 m (0,5 cm landhöjning/år ). 
Några har snödrivor kvar, den mycket varma 
sommaren till trots. På tafsen knyter jag en 
muddler med mässinghuvud. Öringar runt 40 cm 
ger påslag flera gånger. Några flås, fileas och får 
ligga ett tag i citronpeppar. Droppar olja i stek-
pannan. Lägger i de lackröda filearna. Tillsätter 
tunt skivad vitlök och mot slutet några droppar 
soja. Vilken bouquet och jämrans så god middag. 
Tar fram knäckebröd och kaviaren. Va! Vilket 
stolpskott. Kalles kaviar är randig! 
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Känner av ett spring i benen och går de tre tim-
marna till Helags fjällstation för att komma upp till 
glaciären.  Efter någon timme når jag glaciärgry-
tan. Pustar ut och kyler av fötterna i gökelvattnet. 
Ser snösparv med ungar sökande efter mat bland 
moränblocken. Återvänder till fjällstationen. Ett 
bastubad känns inte helt fel. Kanske t o m nöd-
vändigt! Natten innan hade folk övernattat i ba-
stun.  

 
Ett stort tryck för fjällvandring således, dock sak-
nas åldersgruppen 15 – 25 år. Stationens ny-
gräddade och varma mjukbröd med riktigt smör 
fyller munhålan. En njutbar upplevelse. Kryper in 
i mitt ett rum och kokvrå. Kokade ost- och broc-
colisoppa på stormköket. På påsens omslag står: 
Inspiration – Tillsätt knaperstekta bacon, gärna 
med skivat kalkonkött och hackad gräslök. Ja, 
jaa. 

 
Regnet tilltar. Det smattrar mot yttertältet men är 
rofyllt och avstressande. Tar fram boken. Läser 
om Seitar och samisk kultur. Stalon, den store 
och grymme jätten som förföljer och plågar sa-
mer. Tjuder som alltid förekommer i grupp, 
grymma och blodtörstiga intill det obegripliga. 
Samen, den lille och listige och kanske ändå 
grymmare. Skrämmande läsning. Påminns om 
filmen ”Vägvisaren”.  Får bara in norska kanaler 
på radion. Mycket prat om hytte, gå på tur. Hård-
rock på norska öppnade en ny dörr för mig. Ar-
betsdagen blev lång och ansträngande, tvärsom-
nar i sovsäcken. 

 
Det blåser mycket kraftigt. Vita gäss formas på 
vågorna. Solen värmer från en blekblå himmel 
med få stackmoln. Klockan är 11. Tjärnen har en 
långgrund grovstenig botten som är högst en 
meter djup. Sätter på 3:ans spinnare och kastar 
ut den knappt 15 meter. Tvärpang! 50 m spunnen 
lina skär rakt ut under vågorna. Inga ryck känns 
av öringen när den rusar enormt snabbt och spik-
rakt ut. Det tjuter i rullen.  

 
Måste justera bromsen då nylonlinan (min back-
ing som jag så sällan får se), dras ut från spolen. 
Kanske 75 m ut hoppar öringen upp ur en stor 
skummande våg. En magnifik syn i motljuset. 
Den tvärstannar.  Öringen landas. En kraftfull 
fisk. Mat till halva norska armen! Försöker efteråt 
minnas om jag hann få handen på veven innan 
påslaget. I vart fall måste jag ha läst vattnet rik-
tigt. 

 
Per-Erik och Marianne har stuga i Ljungdalen 
med ett stort ljust allrum och ypperlig utsikt mot 
Dunsjöfjället. De blir säkert glada när jag kommer 
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med flådd och filead fjällöring. Kanske blir det 
bastu och en Trocadero! Besöker därför mina 
skafferier. Får fisk så det räcker. Tar ner tältet. 
Vänder blicken mot Helags- och Härjångsfjällen. 
Vandrar ner till stugan. Vi bastar, äter och jag får 
prata av mig. I sängen tar jag fram tidningen 
Land. 1:a pris i korsordet är ”Gratis röjning av ett 
hektar skog”. Hm, kanske ligger Sollentuna 
ganska ocentralt! I vart fall blev tältningen på 
fjället både upplevelserikt och minnesvärt. 
Jag älskar det låg- och mellanalpina landskapet. 
Tältar gärna på renbetesland. Ljungdalsfjällen 
med Helags fjällstation ligger nära. Handölsda-
lens fjällfiske på renbetesland ger fina upplevel-
ser (www.fjallfiske.nu) . Väderprognosen är tillför-
litlig (www.yr.no).  
Kanske blir vi en handfull från Kungsängens 
Sportfiskeklubb som vandrar och fiskar där nästa 
år, runt 20 juli!  
I fullmånens sken, innan övergången till mån-
skära på den jeansblå natthimmeln! Friluftsvana 
behövs men nödvändigtvis ingen tidigare fjäll-
vana. 
 
• Gemensam samling i Ljungdalen ca 20 juli. 

Datumet kan slå 3-4 dagar fram och tillbaka 
beroende på lågtrycken.En vecka i tält. Några 
timmars vandring till Helags fjällstation med 
bastu och glaciärtur för den som vill. 

• Gemensam avslutning vid Krustjärn, Tors-
kildsstöten eller Kesuparkeringen. 

Fluga, kula, bombarda, spinnare 2-4. Kanske 
Toby eller liknande. 
Någon vill möjligen släpa på mask och maggots. 
Andra hittar "lövmasken" i buskagen, eller alla de 
andra småkrypen som finns på fjället. Jag är ej 
nåbar 16/6 - 7/7. Innan avfärd måste vi träffas. 
Jag finns vid Lillsjöbadets grillplats fredag den 
11juli kl 16, iförd Julakeps. 
 
Bengt ArvidSon 
08-585 794 91 

http://www.yr.no/

