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Text och foto av Bengt Arvidson 

 
Bad och fiske på 1 000 meters höjd i tur-
kosklart ljummet fjällvatten. Intensivt solsken 
alla dagarna. Precis som www.yr.no förut-
spått. Fast det blev varmare och på fjället 
finns inga skuggiga ställen. Phuu. Bäckslän-
dorna kläckte för fullt i solvärmen. De kröp 
på nakna kroppshyddor.  Varför bry sig! Det 
var ju inte mygg. Någon sa; Akta, masken 
kan bli solbränd. Trivsamt var det i värmen 
men påfrestande. Kängorna kyldes inte i 
bäckarna. De togs av. Genomsvettiga sulor, 
ullstrumpor och sockar torkades i solen. Inte 
ofta som solskyddsfaktor 30 behövs som-
martid på fjället. Inget regn i stort men mäk-
tiga åsksmällar mellan molnen rullade runt 
oss . Följt av ekot från en bergsvägg, följt av 
ekot från en annan bergsvägg . Kraftfullt. 
Mycket mäktigt. Icke som 3-D. Det var 4-D. 
Helt klart. 

 
Vi såg inga renar i området under tältveckan. 
Efter sankning (indrivningen till rengärdan) 
med motorcykel, fyrhjuling och helikopter 
och kalvmärkningen längre bort släpptes 
renarna norrut. Fjällvråkarna häckade i en 
bergsvägg . De liksom gråsidig sork, fjällripa, 
fiskmås och fyra fjällabbar var våra var-
ningsdjur och väckarklockor . Var det fjällräv, 
järv, eller vandrare på gång! Eller bara kon-
taktlätet. När det mäktiga jaktfalksparet i sina 
stela stålblå vingar lyfte blev fjället tyst. De 
möttes genast av tornfalkar som såg pytte-
små ut. Även stenfalken såg liten ut. Tystna-
den är också en väckarklocka. En fjällens 
Put-in upplevelse! (Bjuder på den). 

 

 
Hur blev fisket? Inte ofta som fjällvandrare 
syns på mellanalpin höjd i underkläder, 
hejandes och fiskandes . Fascinerande att 
se öringarna patrullera i solskenet. Skuggbil-
den gjorde att två fiskar simmade. Vem är 
originalet? Vid kanalen stod fisken på bott-
nen i det svalare vattnet. Att se dem från 
strandkanten varar ett skådespel.  Den blev 
ett fredat ställe. Där matades med rågflingor 
och bäcksländor. Fisken simmade upp från 
bottnen, sög in maten och ner till kallvattnet 
för att vila.  Även årtan med sina fyra ungar 
fick mat. - Maat, du är ingen järv som vill ta 
oss. Grillad fjällöring på ene/dvärgbjörk med 
salt var gött gotti gött gott. Varför fördärva 
laxfisk med citronpeppar till stekt fisk! Till 
gravningen är kryddan utmärkt tillsammans 
med lite kvanne. 



 

 
Fjällkvanne togs med hem, till lilla getingen. 
Den känns extra värdefull att bjuda på när 
kräftorna från KSFK äts. Kanske vet vi då 
vem som segrade i renskötartävlingen i 
sprint, springa/kasta lasso, springa/kasta 
lasso. Känner Sollentunaborna till detta SM! 
EM i friidrott har alla koll på!  
Kul att fjällen åter lockar åldersgruppen 15-
25 år. Åtskilliga vandrare i ljusare kortbyxor, 
keps och dofta gott. För 10 år sedan syntes 
gåstavarnas märken lite här och var. I år 
inga. Ännu längre tillbaka så hade alla ram-
ryggsäck och luktade tjära. Tiden går och vi 
förändras med den. 

 
”Naturistfiske” nästa år! Mäktiga minnen 
av bad, fiske, fågel, människor och inte minst 

av rovdjur fick vi med från fjällfisket på ren-
betesland år 2014. Visst blir det Ljungdals-
fjällen även nästa år. Tre matkällare har vi. 
Utanför en planterades tre vitlökar. Kanske 
blir det en tur vid midsommar och en runt 20 
juli nästa sommar. Då klår jag rekordet, un-
der 8 dl T-sprit på en vecka! Kan tältning i 
Ljungdalsfjällen på renbetesland bli minnes-
rikare än den som varit! Jaap, men den blir 
annorlunda. 

 
Har du logikontakt i Ljungdalen så kontakta 
mig. 
 
PS. Ulf  och Karin Andersson hälsar till 
KSFK och tävlingsfiskarna.  
Kanske någon från Stäket läser detta och är 
intresserad av fjällfiske! 
Bill, Visst hänger du på nästa år! DS. 
 
/bengt.arvidson@bahnhof.se  
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